
令和 4年度 年間活動計画  

愛知県立刈谷北高等学校 女子ソフトテニス部  

月  主な学校行事等  参加予定大会  備考  

４  

入学式始業式

課題実力考査

内科検診  

 ・総合体育大会 西三河予選会  

（個人戦・団体戦）  

 ※ 団体戦にて西三河 5位通過県大会出場 

※（ ）がついている

大会については、勝ち

進んだ場合、もしく

は、出場委託があった

場合のものです。  

５  
中間考査修学

旅行遠足  

  

・総合体育大会 県大会  

（個人戦・団体戦）  

・ 刈谷市長杯（個人戦） 

６  
期末考査  ・（総合体育大会 東海大会）  

  

７  

期末考査終業式

保護者会  

・国民体育大会 西三河予選会（個人戦）  

・全三河大会 西三河予選会（団体戦）  

・碧海地区高校選抜大会（個人戦）  

８  出校日  
・（国民体育大会 県大会（個人戦））  

・（全三河大会 本戦（団体戦））  

９  
課題実力考査 

おもだか祭  

・新人体育大会 西三河予選会  

（個人戦・団体戦）  

・（全三河大会 本戦（個人戦））  

10  中間考査  ・（新人体育大会 県大会）  

11  期末考査  

・西三河選手権大会（個人戦）  

・刈谷市選手権大会（個人戦）  

12  
期末考査終業式  

 

１  
始業式課題実力考査  

 

２  学年末考査   

３  
卒業式球技大会

終業式  

・西三河選手権大会（団体戦）  

・刈谷市中学・高校新人大会（個人戦）  

・（ＴＳＢカップ（団体戦））  



活動日  

【平日の練習時間】   

・夏季 帰りＳＴ後～１８：３０  

・冬季 帰りＳＴ後～１７：３０ （月曜は 7時半～8時 20分） 

【休日の練習時間】  

土曜日 ８：３０～１２：３０  

※土日ともに大会が入る場合もあります。  

休養日  毎週日曜日。また定期考査期間、実力課題考査前日も休みです。  

 


